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Май-июнь 

 



ДЕНЬ 1. 

 25 мая 2026 г. (понедельник) 

Тема: «Открытие лагеря» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Торжественная линейка «Открытие лагерной смены» 

o Подъем Государственного флага Российской Федерации 

o Исполнение гимна РФ 

o Приветственное слово начальника лагеря 

o Представление вожатых и педагогов 

• 8:45-9:00 - Утренняя зарядка «Бодрое начало» 

o Комплекс общеразвивающих упражнений 

o Игра на сплочение «Снежный ком» (знакомство) 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:30 - Медицинский осмотр 

o Измерение роста и веса 

o Беседа о личной гигиене «Чистота - залог здоровья» 

o Инструктаж по технике безопасности 

• 10:30-11:30 - Формирование отрядов 

o Распределение детей по отрядам 

o Выбор названия, девиза, эмблемы отряда 

o Беседа «Я и моя группа» - правила жизни в коллективе 

o Оформление отрядных уголков 

• 11:30-12:00 - Инструктажи: 

o Правила поведения в столовой 

o Техника безопасности при проведении спортивных мероприятий 

o Правила дорожного движения 

o Правила поведения на водоемах 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Игровая программа «Планета детства» 



o Игры на знакомство «Имя-жест» 

o Командные эстафеты 

o Конкурс на лучший отрядный уголок 

• 14:00-14:30 - Подведение итогов дня 

o Рефлексия «Солнышко» (что понравилось) 

o Инструктаж «Безопасный путь домой» 

 

ДЕНЬ 2.  

26 мая 2026 г. (вторник) 

Тема: «Мы – одна команда!» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка «Заряд бодрости» 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:30 - Тренинг командообразования «Мы вместе» 

o Упражнение «Паутина» (связь между участниками) 

o Игра «Построй мост» (командное взаимодействие) 

o Конкурс речёвок и девизов 

• 10:30-11:30 - Самоуправление лагеря 

o Выбор актива лагеря (командиры отрядов, совет лагеря) 

o Распределение обязанностей (дежурство, оформление) 

o Оформление отрядных уголков (завершение) 

• 11:30-12:00 - Минуты здоровья «Глаза – главные помощники человека» 

o Презентация о гигиене зрения 

o Гимнастика для глаз 

o Беседа о режиме дня 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Спортивные игры на стадионе 

o Футбол (мальчики) 



o Волейбол (девочки) 

o Эстафеты «Веселые старты» 

• 14:00-14:30 - Итоги дня 

o Награждение лучшего отряда дня 

o Инструктаж «Безопасный путь домой» 

 

ДЕНЬ 3.  

27 мая 2026 г. (среда) 

Тема: «День библиотеки» (Общероссийский день библиотек) 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Оказание первой помощи при порезах» 

o Практическое занятие 

o Изготовление простейших повязок 

• 10:00-11:30 - Посещение сельской библиотеки 

o Экскурсия по библиотеке 

o Викторина «Знаешь ли ты книги?» 

o Чтение вслух любимых отрывков 

o Конкурс «Моя любимая книга» 

• 11:30-12:00 - «Какие татарские пословицы ты знаешь?» 

o Конкурс на знание татарских пословиц 

o Обсуждение их смысла 

o «Родной язык – милый язык» - беседа о важности изучения родного языка 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Конкурс рисунков «Национальные орнаменты» 

o Изучение татарских орнаментов 

o Создание собственных узоров 



o Выставка работ 

• 14:00-14:30 - Подвижные игры на спортивной площадке 

o Татарские народные игры 

o Инструктаж на дом 

 

ДЕНЬ 4.  

28 мая 2026 г. (четверг) 

Тема: «В гостях у природы» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Гигиена тела» 

o Беседа о важности водных процедур 

o Правила ухода за собой 

• 10:00-10:30 - Инструктаж по охране труда 

o Правила поведения на прогулках 

o Техника безопасности в туристических походах 

• 10:30-12:00 - Экскурсия «История родного края» 

o Посещение исторических мест села Новый Арыш 

o Рассказ о истории села 

o Сбор природного материала (листья, цветы) 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Экологический час «Создание экологического постера» 

o Работа в группах 

o Создание плакатов на тему охраны природы 

o Защита постеров 

• 14:00-14:30 - Викторина «Край родной, на век любимый» 

o Вопросы о природе Татарстана 



o Подвижные игры на свежем воздухе 

 

ДЕНЬ 5. 

 29 мая 2026 г. (пятница) 

Тема: «Прикладное творчество и народные ремёсла» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка 

• 8:45-9:00 - Утренняя зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Беседа по ТБ «При работе с ножницами, клеем» 

• 10:00-11:30 - Практические занятия «Делаю, творю. Мы изобретатели» 

o Мастер-классы «Умелые ручки» 

o Изготовление поделок из природных материалов 

o Работа с бумагой (оригами) 

• 11:30-12:00 - Игра по станциям «Твори! Выдумывай! Пробуй!» 

o Станция «Волшебная бумага» 

o Станция «Природные фантазии» 

o Станция «Ниточка за ниточкой» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-13:30 - Советы по защите персональных данных 

o Видео-урок 

o Беседа о безопасности в интернете 

• 13:30-14:15 - Игры на свежем воздухе 

• 14:15-14:30 - Инструктаж «Безопасный путь домой» 

 

ДЕНЬ 6. 

 30 мая 2026 г. (суббота) 

Тема: «Мы – Орлята России» 

Утро (8:30-12:00): 



• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Как ухаживать за кожей лица и рук» 

• 10:00-11:00 - Просмотр фильма А. Гайдара «Тимур и его команда» 

o Обсуждение фильма 

o Беседа о взаимопомощи и дружбе 

• 11:00-12:00 - Конкурс творческих работ «Страна Орлят!» 

o Рисунки 

o Поделки 

o Плакаты 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

o Подготовка отрядных номеров 

o Разучивание песен 

• 14:00-14:30 - Спортивная игра «Выше, быстрее, сильнее» 

o Соревнования между отрядами 

 

ДЕНЬ 7 

 31 мая 2026 г. (воскресенье) 

Тема: «Национальные игры и забавы» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Беседа «Природа и человек» 

• 10:00-11:00 - Правила безопасности в лесу 

o Лекарственные растения, их опасность 

o Съедобные и несъедобные грибы 



o Экскурсия на природу «Судьба природы - наша судьба» 

• 11:00-12:00 - Национальные игры и забавы 

o Татарские народные игры 

o Русские народные игры 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Конкурс русской народной песни «Пой Россия!» 

o Выступления отрядов 

o Разучивание народных песен 

• 14:00-14:30 - Время отрядного творчества «Мы – Орлята!» 

 

ДЕНЬ 8. 1 июня 2026 г. (понедельник) 

Тема: «День защиты детей» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:30 - Телемост «Содружество орлят России» 

o Онлайн-встреча с другими лагерями 

o Обмен опытом 

• 10:30-12:00 - Отрядное дело: повторение песни, танца 

o Подготовка к празднику 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:30 - Праздничная программа: 

o Квест-игра «В поисках клада» 

o Вокальный конкурс «Где песня льётся - там легче живётся» 

o Танцевальный час «В ритмах детства» 

o Общий флешмоб 

o Спортивно-игровая программа «Другу протянем руку» 



o «Рисуем на асфальте» 

o Дискотека 

 

ДЕНЬ 9.  

2 июня 2026 г. (вторник) 

Тема: «День юных пожарников» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Как поднять настроение» 

• 10:00-11:00 - Выступление пожарного инспектора 

o Ознакомление с правилами пожарной безопасности 

o Демонстрация пожарного оборудования 

• 11:00-12:00 - «Огонь друг и враг» - беседа 

o Просмотр фильмов о пожарной безопасности 

o Инструктаж «Пожарная безопасность» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Конкурс рисунков «Пожарная безопасность глазами детей» 

• 14:00-14:30 - Подвижные игры на свежем воздухе 

 

ДЕНЬ 10.  

3 июня 2026 г. (среда) 

Тема: «День правил дорожного движения» (Всемирный день велосипеда) 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Безопасность на каждый день» 



• 10:00-10:30 - Инструктаж «Правила дорожного движения на велосипеде» 

• 10:30-11:00 - Всемирный день велосипеда 

o Беседа «Будь осторожен на дороге» 

• 11:00-12:00 - Тест «Умеешь ездить по дороге» 

o Викторина по ПДД «Красный, жёлтый и зелёный» 

o Просмотр видео с сайта «Сакла ру» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Игра-эстафета «Школа светофорных наук» 

o Практические занятия по ПДД 

o Велопрогулка (при наличии велосипедов) 

• 14:00-14:30 - «Знай правила дорожного движения как таблицу умножения» 

 

ДЕНЬ 11. 

4 июня 2026 г. (четверг) 

Тема: «Мы за здоровый образ жизни» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Никотин: вред или польза?» 

• 10:00-11:00 - Беседа «Всё в твоих руках» (правда о СПИДе) 

o «Наркотикам скажи нет» 

o Акция «Стоп СПИД» 

• 11:00-12:00 - Конкурс рисунков: 

o «Мы за здоровый образ жизни» 

o «Мы против вредных привычек» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 



• 13:00-14:00 - Выпуск буклетов о вреде: 

o Энергетических напитков 

o Лимонадов 

o Фастфуда 

• 14:00-14:30 - Подвижные игры на свежем воздухе 

 

ДЕНЬ 12 

5 июня 2026 г. (пятница) 

Тема: «День эколога» (Всемирный день эколога и защиты окружающей 

среды) 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Клещевой энцефалит» 

o Правила безопасности в лесу 

• 10:00-11:00 - Беседа «Можно и нельзя» 

o «Береги растительный мир» 

o «Осторожно, ядовитые растения» 

• 11:00-12:00 - Экскурсия на луг 

o «Изучение разнообразия растительного и животного мира луга» 

o Игра «Рассвет из листьев» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Викторины: 

o «Зелёная аптека» 

o «Знал ли ты родной край» 

• 14:00-14:30 - Музыкальная игра «Я знаю песню о природе» 

 

ДЕНЬ 13 



6 июня 2026 г. (суббота) 

Тема: «День русского языка» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Укусы насекомых» 

o Первая помощь 

• 10:00-11:00 - Беседа «Могучий, великий русский язык» 

o Творчество А.С. Пушкина 

o Чтение стихов 

• 11:00-12:00 - Оформление книжной выставки «Моя любимая книга» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Театральная гостиная «В мире волшебной сказки» 

o Инсценировка сказок А.С. Пушкина 

• 14:00-14:30 - Подвижные игры на свежем воздухе 

 

ДЕНЬ 14 

 7 июня 2026 г. (воскресенье) 

Тема: «День друзей и пускания мыльных пузырей» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минуты здоровья «Как снять усталость ног?» 

• 10:00-11:30 - День дружбы в летнем лагере 

o Игра по станциям 

o Праздник мыльных пузырей 

o Фотосессия «Как нам вместе хорошо» 



• 11:30-12:00 - Национальные узоры татарского народа 

o Мастер-класс 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:30 - Подвижные игры на свежем воздухе 

o Игры на сплочение 

o Командные соревнования 

 

ДЕНЬ 15 

 8 июня 2026 г. (понедельник) 

Тема: «Всемирный день океанов» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Инструктаж «Правила поведения на водоемах» 

• 10:00-11:00 - Экологическая беседа к Всемирному дню океанов 

o Продуктивная деятельность (рисование, аппликация) 

• 11:00-12:00 - Поход на берег речки «Бетки» 

o Наблюдение за природой 

o Уборка территории 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Занятие-путешествие «Великие географические открытия» 

• 14:00-14:30 - Игровая программа «Загадочная стихия» 

 

ДЕНЬ 16 

 9 июня 2026 г. (вторник) 

Тема: «Национальная кухня» 



Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минуты здоровья 

• 10:00-11:30 - Костюмированное кулинарное шоу «Шкатулка рецептов» 

o Знакомство с татарской и русской кухней 

o Приготовление простых блюд 

• 11:30-12:00 - Настольная игра «Экспедиция вкусов» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Занятие по увлечениям 

• 14:00-14:30 - Тимбилдинг на свежем воздухе «Спорт-тайм» 

 

ДЕНЬ 17 

10 июня 2026 г. (среда) 

Тема: «Игротека на столе» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минутка здоровья «Польза витаминов» 

• 10:00-11:30 - Настольные игры: 

o Лото 

o Шахматы 

o Шашки 

o «Монополия» 

o Пазлы 

• 11:30-12:00 - Шахматный турнир «Битва сильнейших» 

День (12:00-14:30): 



• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Виртуальная экскурсия по Вселенной 

• 14:00-14:30 - Игры на свежем воздухе: 

o Футбол (стадион) 

o Баскетбол (баскетбольная площадка) 

 

ДЕНЬ 18 

 11 июня 2026 г. (четверг) 

Тема: «День Сабантуя» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минуты здоровья 

o Беседа «Как с солнышком дружить, чтоб себе не навредить» 

• 10:00-10:30 - Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных 

мероприятий» 

• 10:30-12:00 - Проведение «Сабантуя» 

o Национальные игры и соревнования 

o Конкурсы 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Награждение. Итог дня 

• 14:00-14:30 - Подготовка к празднику «Создаём праздник вместе» 

 

ДЕНЬ 19 

 12 июня 2026 г. (пятница) 

Тема: «Я и моя РОССИЯ» (День России) 

Утро (8:30-12:00): 



• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минуты здоровья «Уход за кожей лица и рук» 

• 10:00-10:30 - Инструктаж «Терроризм, экстремизм» 

• 10:30-11:30 - Беседа «Россия - родина моя» 

o Символика России 

o История праздника 

• 11:30-12:00 - Интеллектуальная игра «Родина моя Россия» 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Конкурс рисунков «Широка страна моя родная...» 

• 14:00-14:30 - Подвижные игры на свежем воздухе 

 

ДЕНЬ 20 

 13 июня 2026 г. (суббота) 

Тема: «День памяти и скорби» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка. Утренняя зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Инструктаж «Правила поведения в общественных местах» 

• 10:00-11:00 - Возложение цветов к памятнику ВОВ 

o Экскурсия в школьный музей 

o Минута молчания 

• 11:00-12:00 - Просмотр короткометражного фильма «Дети войны» 

o Беседа о подвиге народа 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Ищем талантов 



o Подготовка к празднику закрытия лагерной смены 

o Репетиции номеров 

• 14:00-14:30 - Инструктаж «Правила дорожного движения для детей 

велосипедистов» 

 

ДЕНЬ 21 

 14 июня 2026 г. (воскресенье) 

Тема: «Закрытие лагеря» 

Утро (8:30-12:00): 

• 8:30-8:45 - Линейка готовности 

• 8:45-9:00 - Зарядка 

• 9:00-9:30 - Завтрак 

• 9:30-10:00 - Минуты здоровья «Мой рост и вес» 

o Подведение итогов оздоровления 

• 10:00-11:00 - Беседа «Наш отдых» 

o Размышления детей о лагерной жизни 

o Пожелания товарищам и воспитателям 

o Заполнение анкет 

• 11:00-12:00 - «Мы – талантливые ребята» 

o Выступление детей, обладающих способностями к пению, танцам, 

художественному слову 

День (12:00-14:30): 

• 12:00-12:30 - Свободное время 

• 12:30-13:00 - Обед 

• 13:00-14:00 - Торжественная линейка «Закрытие лагерной смены» 

o Подведение итогов смены 

o Награждение активных участников 

o Торжественный подъем Государственного флага РФ 

o Исполнение гимна РФ 

• 14:00-14:30 - Фестиваль воздушных шаров 

o Запуск шаров с пожеланиями 

o Прощальное фото 



o Инструктаж на лето 

 

 

III. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 2026 ГОДА 

1. Оздоровительные: 

o Укрепление здоровья всех участников смены 

o Приобретение навыков здорового образа жизни 

o Улучшение физической подготовки детей 

2. Образовательные: 

o Расширение кругозора детей 

o Приобретение новых знаний о родном крае, истории, культуре 

o Развитие творческих способностей 

3. Воспитательные: 

o Формирование патриотических чувств 

o Развитие коммуникативных навыков 

o Воспитание толерантности и уважения к другим культурам 

o Формирование навыков безопасного поведения 

4. Социальные: 

o Укрепление дружбы между детьми разных возрастов 

o Развитие лидерских качеств 

o Приобретение опыта коллективной деятельности 

 

IV. МЕХАНИЗМ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ 

1. Диагностика в начале смены: 

o Анкетирование детей 

o Выявление интересов и ожиданий 

2. Мониторинг в процессе смены: 

o Ежедневная рефлексия 

o Наблюдение за активностью детей 

o Беседы с детьми и родителями 

3. Итоговая диагностика: 

o Анкетирование в конце смены 



o Анализ участия в мероприятиях 

o Сбор отзывов от родителей 

 

Начальник лагеря: _________________ /Г.И. Гимадеева/ 

Дата утверждения: «___» __________ 2026 г. 
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